


အမှာစကား

သသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀-ြပည့်စှ၊်

ြပာသိုလဆနး်	(၆)	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ဗဟနး်မိနယ်၊	အာဇာနည်လမး်၊

မဂလာဗျဟာအသငး်ချပ်ကီး၏	ေရရတ	ု(၃)	ထပ	်ေကျာငး်ေဆာငြ်ဖစေ်ြမာက်ေရး

အထးူတရားပွဲေတာ်၌	ေဟာကားအပေ်သာ	ေမတာ	လှုံးအစဉသ်ုံး

တရားေဒသနာေတာ်။

ဓမÿအသĊ	ľĊလĔကēĎနမညē	-	အľငēနနøမĉလĉဘĊဝĐသ	၃.၁၀.၂၀၁၀

*	*	*



ေမတာလံုှး	အစဉသ်ုံး

စှတ်စ်စှရဲ်အစမာှ	တရားလက်ေဆာငအ်ေနနဲ

ေဟာကားေပးမာှြဖစတ်ယ်။

ဒကီေန	၂၀၀၉	ခုစှစ်တငေ်ရာက်ရိှလာေတာ့

ကမာ့စှဦ်းအခါသမယမာှ	ဗဒုြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားခဲ့တဲ့	“ကကစပူမသတု”်

ဆိုတာရိှတယ်။	စှဦ်းကာလကေနစပးီေတာ့	၂၀၀၉	ခုစှ	်တစ်စှလ်ုံး	အဲဒီ

ကေနစပးီေတာ့	အသက်ရှငေ်နသမကာလပတလ်ုံးမာှ	မမိေိရာ	မမိနိဲ

ဆက်ဆေံနကတဲ့	ပတဝ်နး်ကျငက်	လေူတအွားလုံးဟာ	ေမတာလှုံးအစဉသ်ုံးပးီ

ေနထိုငသ်ာွး

ကမယ်	ဆိုရင	်ကေမာေလာက	ကီးတစခ်လုုံး	ငမိး်ချမး်သာယာေနမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။

ဒကီေနေခတ်ကီးမာှ	အားလုံးကုိ	ြခံကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင်

ေမတာတရား	ေြခာက်ခနး်လာတာကုိ	ေတွရမာှြဖစတ်ယ်။	ဒလီို	ေမတာတရားေတွ

ေလျာ့နည်းလာသည့်	အတက်ွေကာင့်	ေမတာဓါတေ်တွ

နည်းလာသည့်အတက်ွေကာင့်	ကမာကီးပေူးွလာရတာ	ကလည်း

ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငေ်ြခပိုများတယ်။	အုိဇနုး်လာကီးေပါက်လို	ဆိုတာေတကွ

ြပငပ်ကုိကည့်ပးီ	ေြပာတာြဖစတ်ယ်။	တကယ်ေတာ့	သတဝါေတရဲွ	လှုံးသားမာှ

ေမတာအငမိး်ဓာတေ်တ	ွခနး်ေြခာက်လာလို	သတဝါေတရဲွ	ခာကထက်ွတဲ့

ပေူလာငစ်တိက်	ထတုလ်ပုလ်ိုက်တဲ့အရာေတဟွာ	အပေူတခွျည်းပြဲဖစတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	လေူတရဲွ	စတိအ်စဉ်ငမိး်ချမး်ေစဖို	ေမတာလှုံးကုိ



အစဉသ်ုံးကရမာှြဖစတ်ယ်။

ေမတာြဖင့်ေြပာဆိုဆက်ဆြံခငး်

ဒသီတုနမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒအီဓိပါယ်ကုိပ	ဲထငထ်ငရှ်ားရှား

ေဟာထားတာေတွရတယ်။	ေလာကမာှ	တစဦ်းနဲတစဦ်း	ေြပာဆိုဆက်ဆံကတဲ့

ေနရာမာှ	အများအားြဖင့်	ဝစကံီနဲ	ေြပာဆိုဆက်ဆံကရတာ	များပါတယ်။

ဒါေကာင့်	စှဦ်းကာလမာှ	အားလုံးပ	ဲဝစကံီနဲပတသ်က်ပးီ	ဘယ်လို

ေြပာဆိုဆက်ဆံကရမာှလဆဲိုတာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	နြ်ပတဲ့အတိုငး်

မမိကုိိယ်တိုငက်	ကျင့်သုံးဖို	အေရးကီးတယ်။

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေြပာဆိုဆက်ဆံကရာမာှ	တစခ်ါတစရံ်

တစဦ်းနဲတစဦ်း	ေမတာသက်ေရာက်မရိှသလို	တစခ်ါတစရံ်မာှ

ေမတာခမး်ေြခာက်မလည်း	ရိှိုငတ်ယ်။	ဒါေကာင့်မို	ဗဒုြမတစ်ာွက	တစဦ်းနဲတစဦ်း

ေြပာဆိုဆက်ဆံကရာမာှ	ဘယ်လိုအချက်ေတေွပ	အေြခခထံားရမလဆဲိုတာကုိ

ဒသီတုနမ်ာှ	ရှငး်လငး်ေဟာကားေပးထားတာြဖစတ်ယ်။

ေြပာသင့်တဲ့အချနိန်ဲ	မေြပာသင့်တဲ့အချနိ်

အေြပာအဆိုနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ဒကီေန	ဘယ်လိုေြပာရမယ်ဆိုတာကုိ

သိဠာနခ်ျထားရမယ်။	စကားေြပာတဲ့ေနရာမာှ	ဘယ်အချနိအ်ခါမာှေြပာရမလ?ဲ

ဆိုတာ	ရိှတယ်။	ေြပာသင့်တဲ့အချနိ	်မေြပာသင့်တဲ့အချနိဆ်ိုတာ	ရိှတယ်။

ဆိုပါစို	မဘိနဲသားသမးီေတာငမ်	ှမေြပာသင့်တဲ့အချနိေ်ြပာလိုက်ရင်

ြပဿနာတတ်ိုငတ်ယ်။	မခံိုငြ်ဖစတ်တတ်ယ်။	ဥပမာ	-	လူကားသူကားထဲ

မေြပာသင့်တာေြပာမလိို	အောှက်အယှက်	ြဖစ်ကရတယ်။

ဒါေကာင့်	စကားေြပာတဲ့အခါမာှ	ေြပာသင့်တာလား?

ေြပာသင့်တဲ့အချနိလ်ား?	ဆိုတာ	စဉး်စားဆငြ်ခင်ကရမယ်။	ဒါေကာင့်	ဘုနး်ကီးတို



အေနနဲ	ဒကီေနကစပးီေတာ့	စကားေြပာေတာ့မယ်	ဆိုရင်

ေြပာသင့်တဲ့အချနိမ်သှာေြပာမယ်။	မေြပာသင့်တဲ့အချနိဆ်ိုရင	်မေြပာဘူး။	ဒလီို

စတိဆ်ုံးြဖတထ်ားိုငရ်မယ်။

စကĉĒĎĕပĉဆĊČရĉ၌	လĊČကēနĉရမညēđအခĔကēမĔĉĒ

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	စကားနဲေြပာမယ်ဆိုရင	်“ကာေလန	ဝကာမ၊ိ	ေနာ

အကာေလန”	ေြပာသင့်တဲ့အချနိက်ာလမသှာလင	်ေြပာမယ်။	“အကာေလန”

အချနိမ်တနတ်ဲ့အခါမာှ	“ေနာဝကာမ”ိ	ငါမေြပာဘူးတဲ့၊	ဒါလည်း	လိုက်နာသင့်တဲ့

အချက်တစခ်ပုါပ။ဲ

ေနာက်တစခ်ကု	ဘာေြပာသလ?ဲ	ဆိုရင	်“ဘူေတန	ဝကာမ	ိေနာ

အဘူေတန”	လေူတကွ	ဟုတတ်ာလည်း	ေြပာတာပ။ဲ	မဟုတတ်ာလည်း	ေြပာတာပ။ဲ

ဟုတတ်ာမဟုတတ်ာ	အကုနလ်ုံးကုိ	ေြပာေနကတာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်မိုလို	“ဘူေတန

ဝကာမ”ိ	ဟုတမ်နှတ်ာကုိသာလင	်ေြပာမယ်။	“ေနာ	အဘူေတန”	မဟုတမ်မနှတ်ာကုိ

ငါမေြပာပါဘူးလို	ေဟာထားတယ်။	ဒါက	ဒတုယိသိဠာန	်ချထားပးီေတာ့

လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	ေလာကလေူတကွ	စကားေြပာတာကုိ	သပိ်ပးီေတာ့

မေရွးချယ်ဘူး။	“သေဏနှ	ဝကာမ၊ိ	ေနာ	ဖုေသန”။	သေဏနှ	ဝကာမ	ိ-	းူည့ံ

သမိေ်မွစာွ	ေြပာမယ်။	ေနာ	ဖုေသန	-	ကမး်ကမး်တမး်တမး်	မေြပာပါဘူးတဲ့။

ေလာကလေူတဟွာ	စတိ်ကည်လင	်ေနတဲ့အခါမာှ	ချိသာတဲ့စကား၊

းူည့ံသမိေ်မွတဲ့	စကားကုိ	ေြပာတယ်။	စတိဆ်ိုးေဒါသြဖစတ်ဲ့	အခါမာှေတာ့

ကမး်တမး်ုိငး်ြပတဲ့စကားေတကုိွ	ဆိုလာကတယ်။	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားက

ငါစကားေြပာတဲ့အခါမာှ	းူည့ံသမိေ်မွစာွ	ေြပာမယ်။	ကမး်တမး်ပးီုိငး်စိုငး်

တဲ့စကားမေြပာ	ပါဘူးလို	စတိဆ်ုံးြဖတခ်ျက်ချထားရမယ်တဲ့။	ဒါက

တတယိတစခ်ေုနာ်။



ေနာက်တစခ်ျက်က	“အတသဟိံေတန	ဝကာမ၊ိ	ေနာ	အနထသဟိံေတန”

တဲ့။	အထသဟိံေတန	ဝကာမ	ိ-	အကျိးရိှတဲ့စကားကုိသာ	ေြပာမယ်တဲ့။	ေနာ

အနထသဟိံေတန	အကျိးမဲ့တဲ့စကားကုိ	မေြပာဆိုဘူးတဲ့။

ေလာကမာှ	လေူတကွ	စကားေြပာတဲ့အခါ	အကျိးရိှတာေတကုိွချည်း

ေြပာတာမဟုတဘူ်း။	အကျိးမရိှတဲ့	စကားေတကုိွလည်းေြပာကတယ်။

အကျိးအေကာငး်ဆေီလျာ်မရိှတာကုိ	ချည်းေြပာတာ	မဟုတဘူ်း။	အကျိးအေကာငး်

မဆေီလျာ်တာကုိလည်းေြပာကတယ်။	မဆမီဆိုငေ်ြပာတတ်ကတယ်။	ဒါေကာင့်

တစခ်ျိက	မဆမီဆိုငစ်ကားေတလွာ	မေြပာနဲလိုေြပာကတယ်။	“အထသဟိံေတန

ဝကာမ”ိ	အကျိးအေကာငး်	ဆေီလျာ်တဲ့	အကျိးရိှတဲ့	စကားကုိသာ	ငါေြပာမယ်။

“ေနာ	အနထသဟိံေတန”	အကျိးမရိှတဲ့စကားကုိ	ငါမေြပာဘူးလို	အဓိဠာနပ်ါတဲ့။

ေနာက်တစခ်ျက်က	“ေမတစေိတာ	ဝကာမ၊ိ	ေနာ	ေဒါသသေရန”

လေူတကွ	စကားေြပာပဆီိုရင	်စတိ်ကည်ေနတဲ့အချနိမ်ာှေတာ့

ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ	်ေြပာတယ်။	စတိမ်ကည်ဘူးဆိုရင်

ေဒါသထက်ွေနပဆီိုရငေ်တာ့	ေြပာတဲ့စကားဟာ	ေဒါသသပံါလာတယ်။

ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ	်မေြပာေတာ့ဘူး။

ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားက	မမိကုိိယ်ကုိေဆာငတ်ည်ထားပါတဲ့။

ေမတစေိတာ	ဝကာမ	ိ-	စကားေြပာတဲ့အခါမာှ	“ေမတာစတိန်ဲ	ေြပာမယ်”တဲ့။	ေနာ

ေဒါသသေရန	-	“ေဒါသစတိန်ဲမေြပာပါဘူး”	လို	မမိကုိိယ်ကုိ

ေဆာက်တည်ထားရပါမယ်တဲ့။

ေဟာ	.	.	.	စကားေြပာတဲ့အခါမာှ	တစဦ်းနဲတစဦ်း	ေမတာဓာတေ်တြွဖစဖ်ို

မမိကုိိယ်ကုိ	လိုက်နာထားရမယ့်အချက်။	ကုိယ်ကုိယ်ဆိုငက်	အရငလ်ိုက်

နာထားရမယ်။	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရမယ်။

စကားအရာအဂါ	(၅)	ချက်



ြပန်ပးီေတာ့ကည့်လိုက်ရင	်စကားေြပာတဲ့အခါမာှ	(၁)

ေြပာသင့်တဲ့အချနိမ်ာှ	ေြပာမယ်။	မေြပာသင့်တဲ့အချနိမ်ာှ	မေြပာဘူး။	(၂)

မနှတ်ာကုိပေဲြပာမယ်။	မမနှတ်ာကုိမေြပာဘူး။	(၃)	ေြပာမယ်ဆိုရငလ်ည်း

ကင်ကငန်ာနာ	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျးနဲ	သမိသ်မိေ်မွေမွေြပာမယ်။

ုိငး်ုိငး်စိုငး်စိုငး်မေြပာဘူး။	(၄)	ေြပာတဲ့အခါမာှ	အကျိးရိှတဲ့	စကားကုိသာေြပာမယ်။

အကျိးမရိှတာကုိ	မေြပာဘူး။	(၅)	ေြပာတဲ့အခါမာှ	ေမတာနဲေြပာမယ်။

ေဒါသနဲမေြပာဘူး။	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမကုိကည့်ပးီ	ေရှးလူကီးေတကွ

ေြပာတယ်	စတိဆ်ိုးေနရင	်စကားမေြပာနဲတဲ့။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုရငေ်တာ့

စကားေကာငး်မထက်ွတတဘူ်း။	မမိကုိိယ်တိုငက်	စကားေြပာတဲ့

စည်းကမး်ေလးေတ	ွချမတှထ်ားပးီေတာ့	ဒအီတိုငး်သတထိားပးီ

လိုက်နာကျင့်သုံးလိုက်မယ်ဆိုရင	်မမိနိဲပတသ်က်တဲ့	ပဂုိလေ်တနွဲ

ြပဿနာတတစ်ရာအေကာငး်	မရိှေတာ့ဘူး။

အĎĕပĉအဆĊČမėĉ	ကĊČယēတĊČငēစညēĒကမēĒľĊပĈ

ေမတာလှုံးပျက်သာွးတာ	ကုိယ့်ရဲအေြပာေကာင့်ပ။ဲ	မေြပာသင့်တာကုိ

ေြပာမလိို၊	ကမး်ကမး်တမး်တမး်	ေြပာမလိို၊	မဟုတတ်ာသာွးေြပာမရိငလ်ည်း

ြပဿနာ	တတတ်တတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	အေြပာအဆိုနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်

စည်းကမး်ရိှဖို	ဗဒုြမတစ်ာွက	ေဟာကားေပးထားတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားခဲ့တဲ့	တရားေတကွလက်ေတွလိုက်နာ

ကျင့်သုံးဖိုေဟာထားတဲ့	တရားေတခွျည်းပါပ။ဲ

တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးကည့်လိုက်မယ်ဆိုရငလ်ည်း	ထေိရာက်တဲ့

အကျိးေတရွပါတယ်။	ဒါဗဒုရဲတရားေတပွ။ဲ

လလူခူျငး်	ဆက်ဆတံဲ့အခါမာှ	စကားများပးီရနြ်ဖစ်ကတာ	များပါတယ်။



စတိထ်ကဲေနပးိရနြ်ဖစ်ကတာ	များပါတယ်။	စတိထ်ကဲေနပးီ	ရနြ်ဖစ်ကတာ

နည်းပါတယ်။	တစဦ်းနဲတစဦ်း	စကားများရာကစပးီေတာ့ပ	ဲရနြ်ဖစ်ကတာပါပ။ဲ
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